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Herzlich willkommen im 

Alterszentrum Marienheim 
Liebe Gäste 

Auch im Jahr 2026 finden im Alterszentrum Marienheim diverse kuli-

narische Highlights statt, von welchen sich die Meisten zu richtigen 

Geheimtipps entwickelt haben. Lassen Sie sich auf den nächsten Sei-

ten von unserem vielseitigen Angebot überzeugen und denken Sie 

daran rechtzeitig zu reservieren. 

Unsere Räumlichkeiten stehen auch für Sitzungen, Generalversamm-

lungen, Apéros oder andere Anlässe zur Verfügung und bieten die 

heute gewohnte Infrastruktur an Technik und Ausrüstung. Für die ku-

linarische Ergänzung bietet sich unser Café M, speziell im Sommer 

mit der Gartenterrasse an. 

 

Wir freuen uns auf Sie. 

Herzliche Grüsse 

Patrick Schmid, Heimleiter 

und das ganze Marienheim-Team 



 

 

Marienheim 

Catering 
 

Für alle, welche unsere kulinarischen Köstlichkeiten nicht in unseren 

Räumlichkeiten geniessen möchten, steht unser Catering gerne zur 

Verfügung. Ob kalte Platten, Vorspeisen, Hauptgänge oder Desserts, 

das Küchenteam des Marienheims erfüllt Ihnen (fast) jeden Wunsch 

und macht Ihnen die Lieferung transport- und abholfertig bereit. 

Speziell unsere Canapés und kalten Platten sind für Apéros sehr 

empfehlenswert. 

Zögern Sie nicht uns zu kontaktieren und fragen Sie nach unserem 

Catering-Angebot. 

Ihre Ansprechpartner Peter Studer und Sandra Hellenbrock stehen 

Ihnen unter Telefon 062 207 10 20 gerne zur Verfügung. 

„E Guete“... 

 

 



 

 

Café M 
 

Unser öffentliches Restaurant ist an 365 Tagen von 09.00 bis 17.00 

Uhr geöffnet und bietet eine passende Auswahl von täglich wech-

selnden Menüs, einem Wochenhit und monatlich wechselnden Sai-

songerichten. Die Glacé und Coupes-Variationen wechseln sich re-

gelmässig ab und auf der Weinkarte findet man auserlesene Tropfen 

aus der Schweiz und weiteren europäischen Gebieten. 

Zentral gelegen ist das Café M ein beliebter Treffpunkt im Dorf und 

die richtige Anlaufstelle für gastronomische Anliegen und Anlässe. 

Von Frühling bis Herbst lädt die gemütliche Terrasse zum Verweilen 

ein und bietet einen beruhigenden Blick in den Ey-Park. 

Ihre Ansprechpartner Peter Studer und Sandra Hellenbrock sowie 

das ganze Café M Team stehen Ihnen unter Telefon 062 207 10 20 

gerne für Anfragen oder Auskünfte zur Verfügung. 

 

„E Guete“... 

 

 



 

 

Sonntag, 22. März 2026 

10.00 bis 14.00 Uhr 

Frühlingsbrunch 
Als Brunch wird eine Mahlzeit bezeichnet, die aus Komponenten des 

Frühstücks und des Mittagessens besteht. Das Wort Brunch stammt 

aus dem Englischen und setzt sich aus breakfast („Frühstück“) und 

lunch („Mittagessen“) zusammen. 

Bedienen Sie sich aus unserem Angebot, bestehend aus verschiede-

nen Brotsorten, einer grossen Fleisch- und Käseauswahl, Rauch-

lachs, hausgemachtem Birchermüesli, diversen heissen Frühstücks-

klassikern, einem tollen Hauptganggericht, frischen Früchten und un-

serer grossen Dessertauswahl. Abgerundet wird unser Buffet mit di-

versen kalten und warmen Getränken und Prosecco, alles à 

discrétion. 

Eine frühzeitige Reservation lohnt sich. 

Preis: CHF 41.– pro Person, Kinder bezahlen nach Hunger und 

Durst... 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Englische_Sprache
https://de.wikipedia.org/wiki/Fr%C3%BChst%C3%BCck
https://de.wikipedia.org/wiki/Mittagessen


 

 

Freitag, 24. April 2026 

Spargel-Festival 
Spargel stammt wahrscheinlich aus dem Mittelmeerraum und wurde 

schon von den alten Ägyptern und Griechen als «Aspharagus» ge-

nossen. Ein Wort, das sich mit «junger Trieb» übersetzen lässt. Die 

Römer brachten den Spargel schliesslich nach Europa, wo es zum 

Luxusgemüse für Prinzen und Könige wurde. Diesen Frühling wird 

der Spargel im Marienheim ankommen und auch für uns „Nicht-

Adeligen“ ein Grund sein uns einen Abend lang dem Schmackhaften 

Gemüse zu widmen. 

Ab 18.00 Uhr startet das Festival mit einer Vorspeise, gefolgt von ei-

nem Buffet mit verschiedenen Saucen, Schinken, geräuchten Lachs-

varianten, diverse Fleischstücke sowie Bratkartoffeln, alles à 

discrétion. Abgerundet wird das Menü mit einem passenden Dessert.  

Reservieren Sie Ihren Platz rechtzeitig. 

Preis: CHF 61.50 pro Person, Kinder bezahlen nach Hunger und 

Durst... 

 

 

 



 

 

Montag, 27. Juli bis Sonntag, 16. August 2026 

Schweizer-Wochen 
Die kulinarische Schweiz ist ein Schlaraffenland, das es von Ort zu 

Ort neu zu entdecken gilt. Denn neben wenigen nationalen Gerichten 

stehen vor allem regionale Spezialitäten auf dem Menüplan. 

Die Schweizer Küche verbindet Einflüsse aus der deutschen, franzö-

sischen und norditalienischen Küche. Sie ist jedoch regional sehr un-

terschiedlich, wobei die Sprachregionen eine Art Grobaufteilung bie-

ten. Viele Gerichte haben allerdings die örtlichen Grenzen überschrit-

ten und sind in der ganzen Schweiz, vor allem auch bei uns im Mari-

enheim sehr beliebt. 

Während 3 Wochen zaubert unser Küchenteam traditionelle Schwei-

zer Gerichte aus allen 26 Kantonen auf den Teller. 

Das detaillierte Menü und die Wochenpläne sind jeweils im Café M 

oder auf unserer Homepage www.marienheim.ch ersichtlich. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

 

 

 



 

 

Freitag, 11. September 2026 

Kulinarischer Abend mit 

Rösti und so! 
Die Rösti ist eine Kartoffel-Spezialität aus der Deutschschweizer Kü-

che. Die alemannische Aussprache im Schweizerdeutschen und im 

südbadischen Raum lautet „Rööschti“ - also mit langen „ö“. „sch“ statt 

“s“ und kurzem „i“ am Wortende. (Wikipedia) 

 

Ab 18.00 Uhr Geniessen Sie Rösti à discrétion in verschiedensten 

Variationen mit Speck, Käse, Pilzsauce, Spiegelei und vielem mehr, 

inklusive Salatbuffet als Vorspeise und Glacé aus der Truhe zum 

Dessert! 

 

Wir freuen uns auf Ihre Tisch-Reservation. 

 

Preis: CHF 39.50 pro Person, Kinder bezahlen nach Hunger und 

Durst... 

 



 

 

Freitag, 23. und Samstag, 24. Oktober 2026 

Wildgala 
Die Wildgala ist ein traditioneller Anlass, welcher sich seit Jahren fix 

in der Marienheim-Agenda etabliert hat. Das Küchenteam bereitet 

sich bereits bei der Menüplanung akribisch vor und versucht mit raffi-

nierten Kombinationen den „Gluscht“ der Gäste zu forcieren. 

Unser festlicher Abend beginnt um 18.30 Uhr mit dem Gruss aus der 

Küche und zieht sich den ganzen Abend hin. Das detaillierte Menü 

wird von uns rechtzeitig publiziert. 

 

Lassen Sie sich den feinen Wildschmaus aus der Marienheim-Küche 

nicht entgehen und tauchen Sie ein in den Genuss des Herbstes. 

 

Bitte reservieren Sie Ihren Platz rechtzeitig. 

Preis: CHF 87.– pro Person, Spezielles Menü für Kinder 

 

 

 



 

 

Freitag, 4. Dezember 2026 

Barbara Lichterabend 
Ab 16.00 Uhr werden im Ey Park im Rahmen der 800-Jahre-Wangen-

Feier 800 Kerzen entzündet und man taucht in ein wunderschönes 

Lichtermeer. Im Anschluss werden alle Gäste auf der Café M Terras-

se  mit heissem Punch, würzigem Glühwein und hausgemachtem 

Lebkuchen verwöhnt. 

 

 

 

 

 

 

Diese einmalige Stimmung mit der passenden kulinarischen Beglei-

tung als Einstieg in die Vorweihnachtszeit dürfen Sie sich auf keinen 

Fall entgehen lassen. Der Anlass ist ab 17.00 Uhr öffentlich, es ist 

keine Reservation notwendig. 

Bei Regen und/oder starkem Wind findet der Anlass nicht statt. Wir 

informieren 24 Stunden vorher auf unserer Homepage. 



 

 

Seniorenmittagstisch 2026 
Gäste im Pensionsalter sind recht herzlich eingeladen zwei Mal pro Monat 

in geselliger Atmosphäre ein feines Menü aus der Marienheimküche zu 

geniessen. Der Preis für das Menü exkl. Getränke beträgt CHF 14.-. Der 

Mittagstisch findet an folgenden Donnerstagen statt. 

8. Januar und 22. Januar 

12. Februar und 26. Februar 

12. März und 26. März 

9. April und 23. April 

14. Mai und 28. Mai 

11. Juni und 25. Juni 

9. Juli und 23. Juli 

13. August und 27. August 

10. September und 24. September 

8. Oktober und 22. Oktober 

12. November und 26. November 

10. Dezember 

Das Angebot wird auf www.marienheim. Kommuniziert. Gleichzeitig ha-

ben Sie auch die Möglichkeit, den Menüplan im Café M in Papierform zu 

beziehen. 



 

 

Raumangebot und Technik 
Unsere diversen Sitzungsräume bieten sich für Anlässe aller Art an. 

Saal 

• Essen bis 80 Personen, Stehapéros bis 80 Personen und Kon-
zertbestuhlung bis 70 Personen 

• Unterteilbar, grosse Fensterfront Richtung Park und direkter Zu-
gang auf die Terrasse 

• Technisch ausgerüstet mit Beamer, Leinwand, Audioanlage, TV 
und W-LAN 
 

Sitzungszimmer 

• Ideal für Sitzungen/Besprechungen bis 10 Personen 

• Technisch ausgerüstet mit W-LAN und TV 
 
 

Alle Räume werden nach Wunsch mit den üblichen Ergänzungen wie 
Flip-Chart, usw ausgerüstet. Verlangen Sie eine unverbindliche Offer-
te. 

Unser Café M steht zudem für Kaffeepausen, Mittagessen, Apéros 

und weitere Wünsche passend zu Ihrem Anlass zur Verfügung. 

 

 




